Schutz fiir Einsatzkrafte ‘ I

Kostenloser unverbindlicher Lehrgang fiir Ihren Schutz!

Der Deutsche Asienkampfsport Verband mochte mit einem kostenlosen Lehrgang
zum Schutz unserer Einsatzkrifte beitragen.

Geeignet fiir: Polizei, Sanititer, Feuerwehr, Pflegekrafte und andere im 6ffentli-
chen Dienst stehende Personen

Bei der Ausiibung Thres Berufes kann es jederzeit zu einem Zwischenfall kommen,
zu Beladstigungen, Bedrohungen bis hin zu Angriffen mit und ohne Waffen.

Wir mochten Thnen zeigen, wie Sie sich in solchen Situationen verhalten und ef-
fektiv verteidigen konnen, sollten Sie tatsdchlich angegriffen werden.

Unsere Ausbilder verfiigen iiber langjéhrige Erfahrung im Kampfsport, insbeson-
dere auch in der Selbstverteidigung und konnen Thnen dadurch gezielt fiir Sie ge-
eignete Techniken vermitteln.

Schutz fiir Einsatzkrifte, bei Interesse bitte anfragen : ab April

Lehrgang am 23.September 2023 Schulzentrum in Neustadt 13.00 - 16.00 Uhr
(oder nach Absprache am Arbeitsplatz moglich)
2 Fachturnhalle Comeniusstrasse 4

Programm
- Verhalten bei Gefahr - Befreiung gegen Fassen aller Art
- Rechtsgrundlagen - Abwehr mittels Schmerzpunkte
- VerhiltnismaBigkeit - Hebel, Schliage und Tritte

Einsatz von Hilfsmitteln, Gegenstinden des Alltags und Waffen.
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