
 
DAV Karate Ferienprogramm 2026 

 
                                         Programm 
   
•   Fallschule und Schlagtechniken zur Abwehr 
•   Einfache Techniken gegen Angriffe aller Art 
•   Blasrohrschiessen – Probeturnier mit Preise    
 
———————————————–————————– 
 
          Emskirchen, Grundschulturnhalle, Schulstrasse 
 
14.8.    für Kinder   8-12 Jahre     17.00-18.30 Uhr 
14.8.    Jugend / Erwachsene        19.00-20.30 Uhr 
 
21.8.    für Kinder   8-12 Jahre      17.00-18.30 Uhr 
21.8.    Jugend / Erwachsene       19.00-20.30 Uhr 
 
4.9.      Mädchen  ab 6 Jahre        17.00 -18.30 Uhr 
4.9.      Jugend / Erwachsene       19.00 - 20.30 Uhr  
 
—————————————————–———————————–— 
               

                          Für alle unsere Karate Schüler  
 
   Die Zeit und Lust haben in den Ferien auf Training 
 
                       Karate Programm gemischt 

 
        Die gleiche Zeit und Ort wie das Ferienprogramm 


