
                                                               

 
DAV Trainer + Übungsleiter Lehrgang 

 

mit Erste Hilfe bei Sportverletzungen 2026 
 

    
am                :  5. Dezember 2026 in Neustadt Schulzentrum (Zweifachturnhalle) 

 
 

Zeit             :  13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr 
 

Teilnehmer :   nur für  DAV- Übungsleiter und Trainer, ab (Orangegurt) 
 

Trainer         :  Erich Brandl, Björn Bierhold, Udo Martin, Melissa Rieser 

                        Sebastian, Martin, Tamara      

                                      

Unkosten    :  20 € pro Person (als Unkostenbeteiligung für Hallengebühren) 

 

Verbindliche Anmeldung, per mail oder  Whatsapp 

 

Anmeldeschluss : 30.11.2026 

  

                             Eintrag im DAV Pass und Urkunden 

 

          Ausbildungsprogramm  für  Übungsleiter und Trainer 

in Allstyle- Karate und Kobudo 
 

- Aufgaben der Ausbilder / Trainer                             Theorie           M+E 

- Kobudo- Theorie und Arten                       Praxis + Theorie                   B 

- Grundschule und Spezialblock Komb.                       Praxis               Me 

- Selbstverteidigung Arten und Einsatz  (Recht)          Praxis                  S 

- Erste Hilfe bei Sportverletzungen               Praxis + Theorie                 U 
                                          
 
 
 

              
 

 


